
統合医療のレイキ活動について（報告） 

 

日時：２０２３年７月２日（日） 

場所：場所：日本空手道東真会武道館  

愛知県名古屋市天白区池場４丁目３０３ 

 

＜統合医療ブース開場に出店＞ 

日本レイキ療法学会 

学会認定のレイキ技能士による、自然治癒力を 

回復させる手当療法体験を行いました。 

(日本伝統の「氣=波動」の調整、補充) 

 

レイキ技能士 ３名参加 

施術費：１５分 ５００円 ３０分 １０００円 

体験者数 ２２名 

 

●アンケート結果 

・４０台の女性が多かった。 

 
●レイキは、「知っていた」「聞いたことがある」が７０％だった。 

●体験は、「体が温かくなった」や「眠くなった」の回答が多かった。（複数回答） 
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●施術後は、ほとんどの人がレイキに「興味が持てた」と回答している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●その他の感想 

とても気持ち良い時間でした。足のだるさがなくなった。 

すっきりした。頭が軽くなった。頭がポカポカした。 

温かくなった。体が温かくなり滞っていたものが流れた気がする。 

軽くなった。体調や内面がわかるのが驚きでした。 

気持ちよかった。大変気持ちがよかった。 

体調が悪かったのに落ち着いた。ビリビリした。ジンジンした。 

すごく温かくぬくもりを感じた。浄化された感じがした。また受けてみたい。 

ピリピリきた。目がすっきりした。 

悪いものが体から出ていったみたいです。 

 

＜結果＞ 

レイキの体験をされた方は、何らかの心地よい体験をしており、その結果レイキに興味

を持つ方がほとんどだった。これからも積極的に統合医療としてレイキの社会普及を進

めていきたい。 
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